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Résumé : Il est clair que les addictions comportementales telles que celles liées aux jeux de hasard et
d'argent, en particulier la loterie, constituent désormais un probléme de santé publique. L objectif de
cette étude est de démontrer I'existence d'un lien entre I’estime de soi et le trouble de 1'usage au jeu chez
les joueurs de la Loterie Nationale Togolaise. Il s’agit d'une étude transversale, descriptive aupres de
1191 parieurs de la région du Grand-Lomé au Togo, avec un sexe-ratio égal a 0,08 ; un 4ge moyen égal
a 39 ans et un écart-type de 10,79. Les données ont été collectées a 1'aide d'un questionnaire a trois
sections comportant les données sociodémographiques, I'échelle Indice Canadien de Jeu Excessif et
I"échelle de 'Estime de Soi. La fiabilité des outils d’évaluation a été testée par le calcul de I'alpha o de
Cronbach. Toutes les analyses statistiques telles que le calcul de la valeur p, le coefficient de corrélation
r de Bravais-Pearson et le V de Cramer ont été réalisées dans SPSS.26. Il ressort de cette étude que 67,17
% des joueurs manifestent une estime de soi faible. Cette derniére est associée a 'addiction au JHA : en
d’autres termes, plus les joueurs de la LONATO ont une forte estime de soi, moins ils adopteront ce
comportement addictif. Les mécanismes psychologiques sous-jacents a ce lien, expliqué ici, pourraient
fournir des pistes pour I'élaboration des programmes d’intervention en faveur de cette population
d’étude.

Mots clés : Lomé, parieur, psychologie de la santé, santé publique, et trouble de 'usage au jeu

SELF-ESTEEM AND GAMBLING ADDICTION AMONG TOGOLESE
NATIONAL LOTTERY (LONATO) PLAYERS

Abstract: It is clear that behavioral addictions such as gambling, especially the lottery, are now a public
health problem. The aim of this study is to demonstrate the relationship between self-esteem and
gambling disorder in players of the Togolese National Lottery. This was a cross-sectional descriptive
study of 1191 players from the Grand Lomé region of Togo, with a sex ratio of 0.08, a mean age of 39
years and a standard deviation of 10.79. Data were collected using a three-part questionnaire including
socio-demographic data, the Canadian Excessive Gambling Index scale and the Self-Esteem scale. The
reliability of the assessment tools was tested by calculating Cronbach's alpha a. All statistical analyses,
such as calculation of p-value, Bravais-Pearson r correlation coefficient and Cramer's V, were performed
in SPSS.26. The study found that 67.17% of the gamblers had low self-esteem. Low self-esteem is
associated with gambling: in other words, the higher the self-esteem of LONATO gamblers, the less
likely they are to engage in this addictive behavior. The psychological mechanisms underlying this
relationship, as explained here, could provide clues for the development of intervention programs for
this study population.

Keywords: addiction, self-esteem, lottery and gambling.
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Introduction

L’addiction aux jeux de hasard et d’argent (JHA), en particulier la loterie est
devenue une question de santé publique de plus en plus préoccupante dans de
nombreux pays (D. Wenkourama et al., 2023 ; Z.S. Degboe et al., 2022 ; A. Dellis et al.,
2012 ; N. Faregh et C. Leth-Steensen, 2011 ; C. Villella et al., 2011 ; Y. Munoz et al., 2010).
La loterie, en raison de son accessibilité et de sa popularité, attire un large éventail de
la population, mais peut également conduire a des comportements addictifs (R.A.
Volberg et R.J. Williams, 2011). La prévalence épidémiologique mondiale montre que
le phénomene est plus marqué chez les hommes (A. Papon et A. Tomei, 2019). Le
méme constat est fait chez les joueurs de la loterie nationale togolaise (D. Wenkourama
etal., 2023 ; Z.S. Degboe et al., 2022).

Pour une meilleure prise en charge de cette maladie cérébrale chronique, un type
des addictions comportementales (E-P. Toubiana, 2015, A. Dellis et al., 2012; V.
Ariyabuddhiphongs, 2011 ; N. Faregh et C. Leth-Steensen, 2011 ; C. Villella et al., 2011),
plusieurs recherches ont contribué a mieux comprendre le comportement addictif lié
aux JHA (DSM-5).

Certains auteurs démontrent les comorbidités psychiatriques telles que 1'anxiété,
les troubles de I'humeur, les troubles de 'usage liés aux substances psychoactives,
I'insomnie (D. Wenkourama et al., 2023 ; S.S. Martin et al., 2013 ; S. Apinuntavech et
al., 2012 ; L. Holdsworth ]. Haw et N. Hing, 2012 ; C. Zumwald et al., 2012 ; G.M. Barnes
etal., 2011 ; S. Cowlishaw et S.A. Thomas, 2011 ; SW. Yip et al., 2011 ; F.K. Lorains, S.
COWLISHAW & S. A THOMAS, 2011; L.M. Najavits, 2011 ; D.M. Ledgerwood et N.M.
Petry, 2010).

D’autres se sont penchés sur les facteurs associés comme le sexe (S.B. N'GUESSAN,
2024 ; D.S. Degboe et al., 2022 ; D.M. Ledgerwood et N.M. Petry, 2012 ; E. Echeburta
etal, 2011 ; D.T. Olason et al., 2011 ; G.J. Smith et al., 2011 ;) et I'age (E. Echeburta, et
al., 2011 ; N. Faregh & C. Leth-Steensen, 2011 ; G.J. Smith et al., 2011 ; W.Y. Zheng, M.
Walker et A. Blaszczynski, 2011). D’autres encore ont vérifié la relation entre
I'addiction aux JHA et la régulation de I'humeur (M.C. Haagsma, M.E Pieterse, O.
Peters et O. King, 2013; A. Versini et al., 2012), Dans le méme ordre idée, S.B.
N’GUESSAN (2024) a retrouvé un lien positif entre la recherche de sensation forte et
I'addiction JHA chez les jeunes adolescents. C.L. Storr, et al. (2012) ont quant a eux
montré que les événements traumatisants subis par une personne augmentent la
fréquence des épisodes de jeu. L.M. Najavits (2011) a noté que la thérapie individuelle
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est mieux indiquée pour ce type de joueurs. N. Jacoby et al. (2013) ont trouvé que
I'immigration est un facteur de vulnérabilité face a la pratique du jeu pathologique.

D’apres A. Versini, C. LeGauffre, L. Romo et al., 2012, les facteurs génétiques
prédisposent aux jeux pathologiques. Il a été démontré par ailleurs une corrélation
entre les comportements a risque, y compris les addictions et I'estime de soi (U. Orth,
R.W. Robins & K.F. Widaman, 2012).

L'estime de soi est un concept qui englobe un ensemble de croyances, de
perceptions et de sentiments a 1'égard de soi-méme, pouvant avoir un impact sur
divers aspects du comportement et de la santé mentale de I'individu. En effet, I'une
des composantes de 1'estime de soi est l'auto-efficacité, qui se rapporte a la capacité
percue d'un individu a accomplir avec succes des taches et a atteindre des objectifs.
Cette croyance en ses compétences et ses aptitudes peut influencer la motivation et la
persévérance face aux défis. Une autre des composantes I'estime de soi est le respect
de soi, qui implique de s'estimer et de se traiter avec gentillesse et compassion. Cet
aspect de l'estime de soi est lié aux sentiments d'acceptation de soi et
d'autocompassion. La confiance en soi, impliquant de croire en ses capacités et en ses
compétences dans différents domaines de la vie constitue également un élément
essentiel de I'estime de soi. Ces composantes interagissent pour définir I'estime de soi
globale d'un individu et peuvent avoir un impact considérable sur son bien-étre
psychologique et ses modeles de comportements. A ce titre, I'estime de soi, c’est-a-dire
I’évaluation globale qu'une personne fait d’elle-méme, est généralement associée a une
psychologie positive et a une plus grande résilience face aux défis de la vie (R.F.
Baumeister et al., 2003).

Chez les adolescents, C.G. Richardson, J.Y Kwon & P.A. Ratner (2013) montrent
que l'estime de soi protegent contre l'initiative de consommation des substances
psychoactives. L’objectif de cette étude est donc de démontrer I’existence de lien entre
I'estime de soi et 'addiction au jeu de hasard et d’argent chez les joueurs de la
LONATO.

1. Méthodes et outils

Cette étude est une recherche complémentaire a celle effectuée dans le cadre de
la rédaction de notre these de doctorat.

1.1. Participants

La taille de I’échantillon de notre étude est N = 1191, dont 1099 hommes soit 92,30
% et 92 femmes soit 7,70 %, soit un sexe-ratio égal a 0,08. L’age varie entre 18 et 72 ans
avec une moyenne (M) de 39 ans et un écart-type (E-T) de 10,79. Parmi les joueurs de

la LONATO enquétés, 89,9% ont atteint le niveau licence, 9,4% le niveau master et 0,6
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% ont atteint le niveau doctorat. Concernant la résidence, 75,50% des participants de
I’étude habitent en ville depuis plus de 10 ans, contre 24,50% qui y résident depuis 5 a
10 ans. L’échantillon d’étude est composé de monogames (56,3%) et de polygames
(9,1%). La carte de la pratique religieuse des participants se présente comme suit :
chrétiens (72,5%), musulmans (9,6%), religions endogenes (8,6%), athées (7,1%) et
tideles d’autres religions (2,7%).

1.2. Procédures de collecte des données

Il s’agit d'une étude transversale, descriptive menée aupres des joueurs de la
LONATO du Grand-Lomé au Togo. Trois méthodes ont été utilisées pour recruter les
participants : la recherche en milieu écologique, la technique de boule de neige et la
méthode «ad hoc». Pour collecter les données, les participants ont rempli un
questionnaire qui comporte trois sections.

La premiere section: elle couvre les caractéristiques démographiques et
professionnelles telles que le sexe, I'dge, 1'état civil, le niveau d'études, la profession et
la religion.

La deuxieme section ; elle présente 1'échelle Indice Canadien de Jeu Excessif (ICJE)
de Ferris et Wynne (2001), utilisée pour dépister I’addiction aux JHA (loterie) chez les
participants de I'étude. Cette échelle de type Likert a quatre (4) points allant de
«jamais » a « presque toujours» est cotée de 0 a 3, avec 9 items. La cotation et
l'interprétation des scores obtenus la rendent dimensionnelle, permettant de classer la
pratique des parieurs en Jeu Non Problématique (JNP) ; Jeu a Faible Risque (JFR), Jeu
a Moyen Risque (JRM), Jeu Pathologique (JP). L’alpha de Cronbach calculé de I'ICJE
pour tester la fiabilité de cet outil de dépistage aupres de la population d’étude a une
valeur de 0,84.

La troisiéme section : elle est constituée de l'échelle de I'Estime de Soi de M.
Rosenberg (1965) qui mesure 1'estime de soi globale chez les enquétés. Il s’agit d"une
échelle en 10 items, et aussi de type-Likert a quatre (4) points allant de « tout a fait
d'accord » a « (pas du tout d'accord », cotée de 1 a 4. A la cotation globale, les items 2,
5, 6, 8 et 9 sont inversement notés. La somme des scores allant de 10 a 40 permet de
catégoriser les individus en tres faible estime de soi (< 25), faible estime de soi (25 - 31),
estime de soi moyenne (31-34), estime de soi forte (34-39) et estime de soi tres forte (>
39). La valeur de l'alpha de Cronbach calculé est de 0,60.

Les participants ont été recrutés sur anonymat et ont donné un consentement
volontaire a participer a I'étude avant de procéder a la collecte des données.

1.3. Analyse statistique des données

Les données recueillies ont été dépouillées, codifiées, et enregistrées a 1'aide du
logiciel statistique Epi Data New 3.1. La méthode de double saisie (en aveugle plus
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rapprochement et redressement) a été utilisée pour vérifier et corriger les données.
Ensuite, les données saisies ont été exportées dans SPSS .26 pour l’exploitation.
L’analyse quantitative a été descriptive avec le calcul des fréquences (n) et des
pourcentages (%). La vérification de la relation entre la variable indépendante et celle
dépendante a été faite par le calcul du coefficient de Bravais-Pearson (r), du V de
Cramer et du p-value dont la signification statistique a été fixée a p < 0,05.

2. Résultats
Cette étude complete celle de notre recherche de thése doctorale.

2.1. Addiction aux JHA
Figure 1
Répartition de I"échantillon selon le degré de I’addiction au JHA

ICJE
700
600
500
400
300
200
100

JNP JFR JRM JP

ICJE = Indice Canadien du Jeu Excessif ; [INP = Jeu Non Problématique (Pathologique) ;
JER= Jeu a Faible Risque ; JRM = Jeu a Moyen Risque ; JP = Jeu Problématique
(Pathologique)

Sources : Données de thése de Degboe (2020)

I ressort de I'analyse des scores de I'ICJE, recueillis que la majorité des sujets
interrogés (54,60%) sont des joueurs pathologiques a la loterie, 34,30% d’entre eux qui
sont des joueurs a risque moyen et 9,20% sont des joueurs a faible risque. La prévalence
de I'addiction sévere aux JHA chez les joueurs de la LONATO est de 54,60 %.
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2.2. Estime de soi

Figure 2

Répartition de I"échantillon selon le degré d’estime de soi

Estime de soi
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A l'analyse des données de cette figure, selon les dimensions de I'estime de soi,
il ressort que la majorité des participants de cette étude présente ont une faible estime
de soi, représentant (67,17%) de 1’échantillon d’étude. Ensuite, ceux ayant une tres
faible estime de soi constituent 25,94 % de I'échantillon. En revanche, les participants
ayant une estime de soi moyenne (6,30 %), et ceux ayant une-forte estime de soi (0,58 %)
sont minoritaires.
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2.3. Estime de soi et addiction au JHA (loterie)

Tableau 1
Estime de soi et ICJE
ICJE
Estime de soi JNP JFR JRM JP
n (%) n (%) n (%) n(%)

Tres faible  1(0,08) 21(1,76) 92(7,72)  195(16,37)

Faible 22 (1,85) 85(7,14) 292(24,52) 401(33,70)
Moyenne 0(0)  3(025) 21(1,76)  51(4,28)
Forte 0(0)  1(0,08)  3(0,25) 3(0,25)

r=-0,06 V=0,10 DS (p =0,03 <0,05)

ICJE = Indice Canadien du Jeu Excessif ; [NP = Jeu Non Problématique (Pathologique) ;
JER= Jeu a Faible Risque ; JRM = Jeu a Moyen Risque ; JP = Jeu Problématique
(Pathologique)

Le tableau 1 présente les résultats de I'analyse corrélationnelle entre 1'estime de
soi et 'addiction aux JHA, spécifiquement la loterie, parmi les joueurs du Grand Lomé
au Togo. Avec une valeur des données non désagrégées de ces deux variables a I'étude
de r=-0,06 avec p = 0,03, il est évident qu’il existe une relation inversée entre I'estime
de soi et 'addiction a la loterie. En d'autres termes, plus les joueurs de la LONATO ont
une forte estime de soi, moins ils sont des joueurs pathologiques.

3. Discussion

La relation entre 1'estime de soi et I'addiction aux JHA suscite un intérét croissant
dans le domaine de la psychologie et des sciences sociales. La théorie de la discrépance
de soi de E.T. Higgins (1987) se résume en concepts de soi multiples a savoir le soi réel,
le soi idéal et le soi obligé. Pris deux a deux, la discrépance du soi réel et du soi idéal
conduit généralement a des émotions liées a I'absence de récompenses positives, telles
que la dépression, la déception, le manque de satisfaction voire les addictions. De
méme, la discrépance entre le soi réel et le soi obligé entraine souvent a des émotions
liées a la présence de sanctions ou a leur anticipation, comme 1'anxiété, la culpabilité
et la honte. Pour réduire ces discrépances, les individus peuvent utiliser différentes
stratégies, a I'instar de la pratique des jeux d’argent et de hasard pour aligner leur soi
réel plus étroitement avec leur soi idéal ou obligé. L'objectif de la présente étude se
situe au niveau du premier postulat de la discrépance.
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U. Orth, RW. Robins & K.F. Widaman (2012) ont trouvé que les individus ayant
une faible estime de soi peuvent avoir un écart plus important entre leur moi réel et
leur moi idéal, ce qui entraine un sentiment d'inadéquation et un désir d'échapper a la
réalité par le biais du jeu. Autrement, la faible estime de soi des individus peut
entrainer le comportement de jeu pathologique. En outre, la théorie sociale cognitive
(Bandura, 1986) suggere que les personnes ayant une faible estime d'elles-mémes
peuvent étre plus sensibles a la dépendance au jeu si elles ont été exposées a des
comportements de jeu comme moyen de renforcer l'estime de soi. C.G Richardson, J.Y.
Kwon & P.A. Ratner (2013) ont aussi découvert que la faible estime de soi est associée
au comportement de consommation des substances psychoactives chez les
adolescents. Ces données corroborent les résultats de notre étude montant que la
majorité (33,70 %) des joueurs de la LONATO enquétés qui souffrent d'une
dépendance sévere a la loterie, ont une faible estime de soi. Cette relation peut
s'expliquer par I'hypothese de 'automédication, selon laquelle les joueurs ayant une
faible estime d'eux-mémes peuvent utiliser le jeu comme moyen d'échapper a leurs
problemes et de renforcer temporairement leur estime d'eux-mémes.

Par conséquent, ce processus de validation par le jeu peut perpétuer le
développement d'une dépendance au jeu chez les personnes ayant une faible estime
d'elles-mémes. Il est donc essentiel de comprendre le role de 'estime de soi dans le
développement de la dépendance au jeu pour concevoir des stratégies d'intervention
efficaces pour les personnes aux prises avec ce trouble. Ceci, tout en sachant que les
joueurs avec une faible estime d’eux -mémes peuvent également étre plus sensibles
aux frissons de I'et a I'excitation ou a la sensation forte selon S.B. N'GUESSAN (2024)
que procurent les JHA, car le fait de gagner renforce temporairement leur estime de
SOi.

Les JHA offrent alors une forme immédiate mais temporaire de satisfaction. Cette
recherche vise a approfondir la compréhension de cette relation entre I'estime de soi et
la propension a développer une addiction a la loterie chez les joueurs de la Loterie
nationale togolaise.

Cependant, les données bivariées obtenues montrent que plus les joueurs de la
LONATO auront une forte estime de soi, moins ils seront susceptibles de devenir des
joueurs pathologiques. Ces résultats contredisent la relation démontrée par U. Orth,
R.W. Robins & K.F. Widaman (2012) selon laquelle les joueurs ayant une tres faible
estime d'eux-mémes sont plus enclins a chercher une compensation dans le jeu, malgré
les sentiments de de honte et d’embarras.

Au demeurant, la relation entre 'estime de soi et la dépendance au jeu est
complexe et multiforme. Cette étude a permis d’explorer comment une faible estime
de soi peut contribuer et maintenir les joueurs dans l’addiction aux JHA et
spécifiquement a la loterie, en cherchant a renforcer leur estime de soi et d'atténuer
leurs émotions négatives. Plus pratique, il a également été observé que quelques
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joueurs ayant une haute estime d'eux-mémes peuvent étre susceptibles de développer
des problemes de jeu, car elles peuvent s'engager dans des comportements a risque
pour maintenir leur image personnelle.

Conclusion

Cet article rend compte des mécanismes psychologiques qui sous-tendent le lien
entre |'estime de soi et les comportements de jeux pathologiques. Il s’agit d’une analyse
des données empiriques visant a éclairer les liens potentiels entre I'estime de soi et
I'addiction aux JHA chez les joueurs de la LONATO.

Les résultats peuvent étre interprétés en se référant aux théories de la discrépance
de soi E.T. Higgins (1987) et de la théorie sociale cognitive de Bandura (1986). La
loterie, avec ses attentes de gains instantanés, peut offrir une distraction temporaire et
une excitation qui masque les sentiments d'inadéquation et de désespoir. Cependant,
cette régulation émotionnelle est temporaire et ne résout pas les problemes d'estime
de soi pouvant méme exacerber les sentiments de honte et de culpabilité associés a
l'addiction, particulierement chez les joueurs adultes, étudiés.

L'addiction a la loterie est un probleme complexe influencé par plusieurs
facteurs, y compris l'estime de soi. Une faible estime de soi peut pousser les individus
vers des comportements de jeu problématiques, en quéte de validation et d'évasion.
Comprendre cette dynamique est essentiel pour développer des stratégies
d'intervention efficaces qui, non seulement traitent le comportement de jeu, mais aussi
renforcent la perception de soi des individus, leur offrant des moyens durables de
gérer leurs émotions et d'améliorer leur qualité de vie. Les futures recherches
devraient continuer a explorer cette relation, en tenant compte des interactions
complexes entre les facteurs individuels, sociaux et environnementaux.
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